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Cani e gatti dal dentista
in nome della prevenzione

Gengivite e parodontite:
malattie di tutti i giorni
Le malattie a carico dei denti e
delle mucose orali si
sviluppano nel cane e nel gatto
con altissima frequenza. E’
dunque molto probabile che un
proprietario, nell’arco della
vita del proprio animale, si
trovi a dover affrontare,
almeno una volta, problemi di
questo tipo. Può, ad esempio,
percepire nel proprio animale
un fastidioso “alito pesante”
(alitosi); , oppure può notare
che i denti diventano
progressivamente più gialli e
“macchiati” e le gengive rosse
e dolenti, o addirittura
sanguinanti. A volte l’animale
inizia a perdere saliva dalla
bocca, si gratta o si strofina il
muso con insistenza, o ha
difficoltà ad alimentarsi
correttamente. Ebbene, stiamo
parlando di gengivite e
parodontite, malattie che sono
causate dall’accumulo non
controllato di placca e tartaro
dentale. A differenza della
gengivite, la parodontite è
accompagnata dalla perdita
dell’osso di supporto dei denti,
che può portare alla caduta,
anche totale, dei denti, allo
sviluppo di fistole oronasali
(una comunicazione diretta tra
la bocca e il naso), o
addirittura alla frattura della
mandibola (che viene chiamata
“patologica”). Inoltre, come
nell’uomo, i batteri contenuti
nella placca possono venire
trasportati, attraverso il
sangue (batteriemia), a tutti gli
organi e i distretti del corpo,
con potenziali gravi rischi per
la salute generale dell’animale.

Rimozione di placca e
tartaro: il ruolo del
Veterinario

Parola d’ordine: prevenzione

Saltuariamente, con frequenza
variabile da soggetto a
soggetto, il veterinario può
indicarci se sia necessario
sottoporre il nostro animale
all’eliminazione meccanica
della placca e del tartaro
(detartrasi) e alla lucidatura
dei denti. Esattamente come
noi, nonostante ci spazzoliamo
i denti più volte al giorno,
dobbiamo ogni tanto andare
dal dentista per la “pulizia dei
denti”. Detartrasi e lucidatura
dei denti, unitamente alle
manualità di igiene orale
casalinga e all’uso di prodotti
specifici in grado di
controllare la carica batterica e
di limitare la reattività della
mucosa orale, sono
indispensabili per prevenire lo
sviluppo di gengivite, o per
arrestare la progressione dalla
gengivite (la fase curabile della
malattia) a parodontite (che è
da considerarsi irreversibile).

In ultima analisi, per noi come
per i nostri amici a quattro
zampe, trascurare l’igiene
orale può voler dire andare
incontro a malattie serie e,
soprattutto, irreversibili, che
devono essere eventualmente
affrontate mediante complesse
terapie mediche e chirurgiche.
Prevenire le malattie del cavo
orale del cane e del gatto è
dunque una questione di
fiducia e di collaborazione:

Anche per i nostri fedeli amici a quattro zampe
la salute inizia dalla bocca che, come si fa per
noi, deve essere controllata e curata con
costanza e regolarità.

fiducia nell’affidarsi
precocemente e
periodicamente ad un
professionista che può
consigliare i migliori mezzi
preventivi e, eventualmente,
porre rimedio, con regolari
detartrasi, a malattie altrimen-
ti inevitabilmente destinate a
peggiorare e a compromettere
la qualità di vita del proprio
animale; e collaborazione nel
mettere quotidianamente in
atto quelle misure di
prevenzione e cura indicate dal
medico veterinario.
Mai come nel caso delle
malattie della bocca, prevenire
è molto meglio che curare!

L’importanza dell’igiene
orale
E’ per prevenire situazioni così
gravi che cani e gatti
necessitano, fin da cuccioli, di
cure particolari rivolte alla
loro bocca. In particolare,
vanno istituite procedure di
igiene orale. Si può considerare
definitivamente tramontata
l’era in cui il proprietario che
portava il proprio cane o il
proprio gatto a fare la “pulizia
dei denti” dal “dentista” o che
gli spazzolava i denti a casa
rappresentava l’eccezione.
Oggi, chi ha a cuore la salute
ed il benessere del proprio
animale sa bene che non può
esimersi dal consultare
regolarmente il proprio
veterinario per far analizzare
attentamente la bocca del cane
o del gatto, ed eventualmente
scoprirne i segni di malattia fin
dalle primissime, ed ancora
curabili, fasi. Il veterinario può
consigliare al proprietario -
anche in base all’età, alla specie
e alla razza dell’animale –
l’utilizzo periodico di specifici
gel e colluttori
odontostomatologici,
unitamente all’indicazione di
alimenti e “chews” (giochini da
masticare) particolarmente
adatti alla prevenzione della
placca. Inoltre, può segnalare
le tecniche più efficaci per
proseguire l’igiene orale a casa
mediante, ad esempio, l’uso
regolare (quotidiano!) dello
spazzolino da denti e specifici
dentifrici.

Margherita Gracis
Medico Veterinario
Diplomato AVDC

EVDC (European Veterinary
Dental College)

(American
Veterinary Dental College) e

Grave parodontite in un cane:
si nota un grande accumulo di
placca e tartaro, infiammazione
e retrazione della gengiva.

La detartrasi si esegue utilizzando
gli ablatori ad ultrasuoni, nel
paziente in anestesia generale.
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