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L'’ARTROSI DEL CANE

Malattia dolorosa
che limita
I movimento

Oggi il problema si pu¢ controllare meglio grazie allimpegno

della ricerca italiana nel settore dell'ortopedia veterinaria

Carla Maria Mortellaro*

m Lartrosi sembra esistere da
sempre. Comparsa sulla fac-
cia della Terra fin dall’epoca
dei dinosauri, ancor oggi rap-
presenta il principale “reumati-
smo” di uomini e donne adul-
ti e anziani, tanto da collocarsi
ai primi posti tra le sindromi
dolorose a elevato costo socia-
le. La situazione non ¢ miglio-
re tra gli amici cani in cui l'ar-
trosi, stando ai numeri emersi
da specifiche indagini italiane,
rappresenta il 53% delle malat-
tie che interessano le loro arti-
colazioni. Il che significa che su
100 cani sofferenti a livello arti-
colare, ben 53 lo sono a causa
dell’artrosi. Problema, dunque,
assai comune tra i 4 zampe che,
diversamente dall’'uomo, ne
soffrono fin dai primi anni di
vita, se non gia dai primi mesi.
La ragione di questo «perico-
lo artrosi» ¢ legata a un’infinita
di fattori dannosi che, fin dallo
sviluppo, pesano sulle articola-
zioni del cucciolo, minaccian-
done in maniera inesorabile il
buon funzionamento. Innan-
zitutto, ci sono cani che, per il
solo fatto di appartenere a de-
terminate razze, e di avere per-
tanto una certa conformazione
fisica e particolari modalita di
sviluppo, hanno una predispo-
sizione genetica verso alcune
malattie articolari. Si tratta, per
citare solo le piu diffuse, delle
tanto temute displasie dell’an-
ca e del gomito: malformazioni
che compromettono il corret-
to funzionamento delle artico-
lazioni, a causa dei devastanti
danni articolari che provocano
e, soprattutto, dei fenomeni de-
generativi e inflammatori tipici
dell’artrosi. Oltre a queste ma-
lattie tipiche dello sviluppo, esi-
stono comunque numerosi al-
tri fattori che possono mettere a
dura prova le articolazioni degli
adulti e anziani: traumi; ecces-
si alimentari o di attivita fisica,
da cui dipendono sovraccari-
chi, sforzi anomali e stress esa-
gerati che usurano, anche pre-
cocemente, i tessuti articolari,
cartilagine in primis. Ma ad au-
mentare la percentuale degli
animali artrosici contribuisce
anche la maggior longevita dei
nostri cani che, al pari di quan-
to succede a noi, sono sempre
pili esposti ai dolorosi acciacchi
fisici causati dal semplice tra-
scorrere del tempo.

Il dolore cronico

€un limite al movimento
Qualunque sia la causa scate-
nante o aggravante, la conse-
guenza pill importante di un’ar-
ticolazione malata ¢ una sola: il
dolore. Si tratta di un disagio
cronico, che il cane sperimen-
ta quotidianamente, ma che
puo anche riacutizzarsi perio-
dicamente, trasformando i mo-
vimenti della vita quotidiana
del nostro 4 zampe in un vero e
proprio calvario. Il dolore artro-
sico ¢ la conseguenza dell'in-
fiammazione che accompagna

la degenerazione della cartila-
gine articolare (condrodegene-
razione). Dall'inflammazione
dipendono, infatti, le tumefa-
zioni e i versamenti articolari,
ma anche il rilascio, da parte di
particolari cellule presenti an-

PROBLEMA SERIO

Si presenta sin dai primi
anni di vita dei nostri
amici a 4 zampe

che nelle articolazioni (masto-
citi), di sostanze in grado di sti-
molare i cosiddetti «<nocicettori»
(recettori specifici per il dolo-
re) e condurre fino al cervel-
lo il segnale che l'articolazione
«fa male». Ma quando la ma-
lattia dura da tempo, il dolore

Adestra
articolazione
del ginocchio di cane
con segni di artrosi

spesso origina direttamente da-
gli stessi nervi che, da semplici
trasduttori di un segnale di pe-
ricolo (“larticolazione fa male,
dunque non la uso”), diventa-
no essi stessi sede della malat-
tia e origine del dolore: si parla
in questi casi di “dolore neuro-
patico”. Il che significa che le
vie nervose, perennemente in
stato di allerta, vanno incontro
ad un malfunzionamento che
genera esso stesso dolore e lo
amplifica. In queste situazioni
croniche, nulla possono i tra-
dizionali antinfiammatori (i co-
siddetti FANS).

Gli strumenti del veterinario

Per il trattamento dell’artro-
si, e del dolore che ne conse-
gue, le linee guida delle Societa
Scientifiche Internazionali rac-

comandano innanzitutto I'uso
combinato della chirurgia, dei
farmaci e delle misure medi-
che non farmacologiche (per
esempio: controllo del peso e
dell’attivita fisica, riabilitazio-
ne fisioterapica), per contra-
stare simultaneamente le cau-
se, i meccanismi e i sintomi
(dolore) dell’artrosi sia dell'uo-
mo che del cane. Per quanto ri-
guarda i farmaci, esiste oggi
tutta una serie di cosiddetti an-
tinfiammatori non  steroidei
(FANS) di prima e seconda ge-
nerazione (dal meloxicam al
carprofen, rofecoxib e firoco-
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' ALIAMIDI

Fiore all'occhiello
degli studi
dei nostri scienziati

Facciamo un passo indietro.
Correvano gli anni Novanta
quando un gruppo diricerca,
guidato dal compianto Pre-
mio Nobel per la Medicina
Rita Levi Montalcini, scopriva
che una particolare sostan-
za chiamata PEA (Palmitoile-
tanolamide), prodotta natu-
ralmente dai tessuti animali,
aveva la capacita di controlla-
re linfiammazione attraverso
la modulazione di particolari
cellule diffuse in tutto l'orga-
nismo, chiamate «mastoci-
tin. Poteva essere un si-
stema di regolazione
biologico messo ap-
punto dalla Natura
per contrastare lo-
calmente danni di
varie origini.

A questa molecola, e ai
suoi analoghi chimici, venne
dato il nome di Aliamidi, dal
loro meccanismo d'azione di
antagonismo locale del dan-
no (Autacoid Local Injury An-
tagonism) siglato con l'acro-
nimo ALIA.

Dopo anni di ricerca interna-
zionale nel settore delle Alia-
midi e degli endocannabinoi-
di, oggi la PEA rappresenta
un cardine nel controllo fisio-
logico dellinfiammazione e
del dolore.

xib) che, a causa dei possibili
effetti collaterali gastrici e siste-
mici, debbono perd essere uti-
lizzati per aggredire le fasi pitt
acute della malattia e, razional-
mente, per il pili breve tempo
possibile e al dosaggio minimo
efficace. Accanto a queste mo-
lecole farmacologiche, vengo-
no da tempo utilizzate sostanze
naturali con interessanti effetti
anti-artrosici, dotate, al contra-
rio dei FANS, di un ampio pro-
filo di sicurezza che ne consen-
te un lungo utilizzo nel tempo.
Stiamo parlando dei cosiddetti
condroprotettori, come il Con-
droitin solfato e la Glucosami-
na, indicati, sia nell’'uomo che
nel cane, per proteggere, con
somministrazioni a lungo ter-
mine, la cartilagine artrosica in
degenerazione.

Dalla Ricerca un rimedio
«secondo Natura»
I risultati scarsi e contrastan-
ti ottenuti con i condroprotet-
tori specie sul dolore da ar-
trosi hanno pero stimolato la
Ricerca a proseguire su que-
sta strada, identificando nuo-
ve sostanze naturali capaci di
agire sui meccanismi fisiolo-
gici dell'inflammazione e del
dolore cronico. Stiamo parlan-
do delle Aliamidi, sostanze li-
pidiche afferenti alla classe
degli endocannabinoidi, pro-
dotte naturalmente dai tessuti
in condizioni di danno e dota-
te di comprovati effetti antin-
fiammatori ed antalgici. Nello
specifico settore dell’artrosi, si
¢ visto che la PEA (palmitoile-
tanolamide), principale mole-
cola della classe delle aliami-
di, aumenta di 30 volte nelle
articolazioni malate, nel tenta-
tivo di ristabilire un equilibrio
alterato dai molteplici fattori
inizialmente descritti. Nume-
rosi studi scientifici, effettua-
ti sia nell'uomo che negli ani-
mali, hanno inoltre dimostrato
che la somministrazione ora-
le di questa sostanza ¢ in gra-
do di controllare il dolore sia
di tipo inflammatorio che neu-
ropatico. Nello specifico setto-
re Veterinario, ¢ stata scoper-
ta, ed applicata da alcuni anni,
anche un’altra Aliamide, ca-
pace di fondere gli effetti an-
tinflammatori e antidolorifici
della PEA con quelli condro-
protettivi della Glucosamina.
Si chiama Palmitoilglucosa-
mina (nota anche con il nome
Glupamid) ed & un complesso
chimico sintetizzato nor-
malmente dai micror-
ganismi che alberga-
no nelle leguminose
(per esempio la soia)
e che, somministra-
to per via orale ai nostri
amici a 4 zampe, si ¢ dimo-
strata in grado d’esercitare un
effetto antidolorifico molto su-
periore a quello della norma-
le glucosamina.Pertanto, ac-
canto ai tradizionali farmaci
antinflammatori non steroi-
dei (FANS) e alle altre misu-
re chirurgiche e mediche che
il veterinario puo usare per
combatlere questa invalidante
malattia dei nostri amici ani-
mali, oggi, grazie alla Ricerca
scientifica italiana, disponia-
mo di rimedi provenienti dal-
la Natura, in grado di aumen-
tare il livello di movimento dei
cani (e anche dei gatti) artro-
sici, migliorando notevolmen-
te la loro qualita di vita.
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system La capacita di movimento del tuo cane in futuro dipende
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